
 
 

 

_Onze  Incompany trainingen _ 
 
Naam Training Vanaf 
(Omgaan met) Agressie Halve dag 
AI-Geletterdheid Halve dag 
Assertiviteit Hele dag 
Beginnen met leidinggeven Hele dag 
Beïnvloeden Hele dag 
Beleids- en adviesteksten schrijven Halve dag 
Commercieel adviseren Halve dag 
Communiceren Hele dag 
Cognitieve gedragstherapie Hele dag 
Contentmarketing: de basics Hele dag 
Control freak Hele dag 
CoPilot: Werk nóg efficiënter  Halve dag 
Copywriting Halve dag 
Creatief denken Halve dag 
Digitale veiligheid en privacy Hele dag 
Diversiteit en inclusie Hele dag 
Effectief hybride werken Halve dag 
Empathie: Wat beweegt de ander? Hele dag 
Energiek in je werk Halve dag 
Feedback (geven + ontvangen) Hele dag 
FIT fit fitter fitst Hele dag 
Gastvrijheid Halve dag 
(Omgaan met) Grensoverschrijdend gedrag Halve dag 
Grenzen stellen Halve dag 
Grip op je ademhaling Halve dag 
Groepsdynamica Hele dag 
Heldere e-mails schrijven Halve dag 
Help ik sta altijd aan! Hele dag 
Help je medewerkers groeien Halve dag 
Krachtige keuzes (Jij en je carrière zit je nog op het goede pad) Halve dag 
Keuzestress Halve dag 
Klantgerichtheid Halve dag 
Kritisch denken Halve dag 
Kunst van het falen Hele dag 



 
 

 

Inclusief leiderschap Hele dag 
Interviewtechnieken Halve dag 
Jobcrafting Hele dag 
Lastige gesprekken Hele dag 
Leiderschap zonder macht Hele dag 
Leidinggeven aan professionals Hele dag 
Leidinggeven aan thuiswerkers Halve dag 
Leidinggeven in onzekere situaties Hele dag 
Leren focussen Halve dag 
Leren nee zeggen (Assertiviteit) Halve dag 
Loopbaanbegeleiding Hele dag 
Mentale innovatie Halve dag 
Microsoft Word, Excel, PowerPoint Halve dag 
Mindmappen Halve dag 
Misverstanden voorkomen Halve dag 
NLP (Neurolinguistisch programmeren) Hele dag 
Notuleren Halve dag 
Officemanagement Halve dag 
Omgaan met lastige medewerkers Hele dag 
Omgaan met veranderingen Halve dag 
Onbewuste vooroordelen Halve dag 
Ontspannen spreken voor de groep Hele dag 
Opweg naar een nieuwe baan Hele dag 
Past leidinggeven bij mij? Halve dag 
Persoonlijk Leiderschap  Hele dag 
Positief denken Hele dag 
Presenteren Halve dag 
Reflecteren Halve dag 
Relativeren Halve dag 
Resultaatgericht managen Hele dag 
Rouwbegeleiding op de werkvloer Hele dag 
Situationeel leidinggeven Hele dag 
Small Talk Hele dag 
Sneltypen en andere typevaardigheden Halve dag 
Storytelling Halve dag 
Stress bespreekbaar maken Halve dag 
Stressmanagement Hele dag 
Timemanagement Hele dag 



 
 

 

Veerkrachtige teams Hele dag 
Verandermanagement Hele dag 
Verbeter je werk-privé balans Hele dag 
Waar krijg je energie van? Halve dag 
Wat is mijn passie? Hele dag 
Weerbaarheid Halve dag 
Werken in een dynamische omgeving Halve dag 
Zou je jezelf aannemen (solliciteren) Hele dag 

 
Deze trainingen worden ‘op maat’ uitgevoerd. Aan de hand van een 
intakegesprek met de trainer wordt het onderwerp toegespitst op de 
behoeften die binnen de organisatie spelen.  
 
Alle trainingen bieden wij aan op het niveau van young professionals t/m 
middenmanagement. Focus ligt op ‘doen en reflecteren’. Variërend van 
praktische workshopmethodieken tot werken met rollenspellen en acteurs. 
 
Wij bieden deze trainingen aan voor een groep van maximaal 10 personen 
tegen een prijs van: 

• Halve dag: € 1.450 excl. BTW 
• Hele dag: € 2.900 excl. BTW 

 
Wil je een grotere groep in 1x bedienen? Een alternatief programma is op maat samen 
te stellen. 


